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Prilagojeni okvir LifeComp za predsolsko vzgojo™:
Ucni cilji in uéni izidi za tri podroc¢ja kompetenc LifeComp

UCNI CILJI
Otrok (se) ob podpori odrasle osebe:

uci prepoznati svoje ime in se nanj odzivati;
uci prepoznavati in poimenovati (razlicne) dele telesa;
uci spoznavati funkcije razlicnih delov telesa.

uci prepoznavati cutne zaznave znotraj telesa in v okolici;
uci prepoznavati in opisati ¢ute ter z njimi povezane obcutke;
uci prepoznavati, katere ¢utne izkusnje mu ustrezajo in katere ne.

uci prepoznavati in poimenovati lastna ¢ustva;
uci vescin verbalnega in neverbalnega izrazanja lastnih ¢ustev;
uci povezati lastna ¢ustva s telesnimi obcutki.

spoznava in vadi strategije za uravnavanje ¢ustev in vedenja;
razvija sposobnost samostojne uporabe teh strategij.

uci prepoznati in opisati spremembe v okolju;
uci prepoznati svoja ¢ustva in potrebe v zahtevnih situacijah.

uci uporabljati strategije prilagajanja v zahtevnih situacijah;
uci sodelovati pri oblikovanju in upostevanju skupinskih pravil;
uci prilagajati svoje vedenje ¢ustvom in potrebam drugih.

uci prepoznavati in izrazati svoje bioloske in psiholoske potrebe;
spoznava, da imajo tudi drugi podobne potrebe;

uci uporabljati strategije za zadovoljevanje in uravnavanje svojih
potreb;

uci prepoznavati, kdaj potrebuje pomoc, in kako zanjo prositi;
uci prepoznavati dejavnike, ki vplivajo na zdravje in dobrobit.

razvija zavedanje o drugih zivih bitjih in njihovih potrebah;
spoznava nacine skrbi za okolje in spostljivega odnosa do njega.

uci prepoznavati osnovna custva pri sebi in drugih;
uci razumeti Custva drugih in se nanje ustrezno odzivati;
uci vZivljati v polozZaj druge osebe.

spoznava, kaj je komunikacija in ¢emu je namenjena;
spoznava besedno in nebesedno komunikacijo ter razlicna
komunikacijska sredstva.

uci izrazati svoje misli, Custva, potrebe in ideje;

razvija spretnosti postavljanja vprasanj ter Siri besedisce s podrocja

socialnega in ¢ustvenega ucenja.

razvija spretnosti pozornega in aktivnega poslusanja;

uci ustrezno odzivati na sogovornika in upostevati pravila izmenjave

vlog v pogovoru.

razvija obcutek pripadnosti skupini in zavedanje raznolikosti;

uci vkljucevati in spostovati druge med igro in socialnimi interakcijami;

uci sodelovati pri skupinskih dejavnostih in reSevanju skupnih
problemov.

uci prepoznavati in razvijati svoje mocne strani ter prepoznavati
mocne strani drugih;

spoznava, da se lahko z vajo in u¢enjem izboljsuje;
uci razumeti napake kot priloznosti za razvoj in ucenje;
uci sodelovati pri doseganju skupnih ciljev.

razvija spretnosti skupinskega reSevanja problemov in razmisljanja o

custvih;

uci postavljati vprasanja in prepoznavati vsakodnevne probleme;
uci pozorno opazovati podrobnosti in razlikovati med dejstvi in
mnenji;

uci primerjati predmete in ideje.

*Strnjena razlicica preglednice, ki temelji na okviru LifeComp in je objavljena na spletni strani EduSkills+ SEL.
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PRICAKOVANA ZNANJA, SPRETNOSTI IN ZMOZNOSTI
Otrok (se) ob podpori odrasle osebe :

na svoje ime odzove z besedami ali tako, da se obrne;

s kazanjem ali besedami prepozna in poimenuje dele telesa;
opise osnovne funkcije in polozaj delov telesa;

poveZe dele telesa z vsakodnevnimi dejavnostmi.

poimenuje Cutila in cute;

pojasni povezavo med cutili in ¢uti;

prepozna in opiSe svoje Cutne zaznave;

izrazi, katere cutne izkusnje so mu vsec in katere ne.

prepozna in opise ¢ustva na podlagi obrazne mimike, tona glasu in govorice telesa;
izraZa Custva besedno in nebesedno;

primerja Custva ter opisuje njihove podobnosti in razlike;

prepozna situacije, ki sprozijo dolo¢ena Custva;

ustvarjalno izraza ¢ustva v razli¢nih situacijah.

poimenuje in pojasni strategije za uravnavanje Custev in vedenja;
oblikuje lasten nabor strategij za uravnavanje Custev in jih uporablja;
uporablja ustrezne strategije v resnic¢nih ali ponazorjenih situacijah.

opazuje spremembe v neposrednem okolju in jih komentira;
opise razlike med preteklimi in trenutnimi situacijami;

prepozna spremembe v znanih zgodbah ali dogodkih;

prepozna in izrazi svoja Custva in potrebe v zahtevnih situacijah;
razmisli o uporabljenih strategijah in njihovi uc¢inkovitosti.

prepozna ¢ustva in potrebe v zahtevnih situacijah;

izbere in uporabi ustrezne strategije za spoprijemanje s tezavami;

prispeva predloge za skupinska pravila in nova pravila pojasni s svojimi besedami;
uposteva nova pravila pri vsakodnevnih dejavnostih;

prepozna custva drugih in se nanje odzove empatic¢no;

pri skupinskih dejavnostih prilagaja svoje vedenje potrebam drugih.

prepozna in poimenuje osnovne bioloske in psiholoske potrebe;

pojasni njihov pomen za dobrobit in nacine njihovega zadovoljevanja;

nacrtuje vsakodnevne dejavnosti, ki vkljucujejo prehranjevanje, pitje, pocitek, skrb zase in igro;
s pomocjo zgodb ali risb prikaze, kako skrbi za svoje potrebe;

razlikuje med prijetnimi dejavnostmi in tistimi, ki prispevajo k zdravju;

pojasni dejavnike, ki prispevajo k dobrobiti.

prepozna in poimenuje zivali, rastline in ljudi;

pojasni osnovne potrebe Zivih bitij, kot so hrana, voda, svetloba in prostor;
pokaze, kako skrbeti za Ziva bitja, in prepozna, kdaj potrebujejo pomoc;
primerja potrebe in odzive razli¢nih Zivih bitij;

ustvari zgodbo, risbo, igro ali nac¢rt o skrbi za Ziva bitja.

prepozna custva drugih na podlagi obrazne mimike, govorice telesa in vedenja;

se na ¢ustva drugih odzove z ustrezno pozornostjo in empatijo;

pojasni, kako se druga oseba ali knjiZevni lik morda pocuti, kaj razmislja ali potrebuije;
primerja svoja custva in vedenje s ¢ustvi in vedenjem drugih.

se sporazumeva z besedami, tonom glasu, obrazno mimiko in govorico telesa;
uporablja preprosta komunikacijska sredstva, kot so slikovne kartice in zaporedija slik;
se sporazumeva z govorom, risanjem, kretnjami in preprostimi tehnologijami.

spostljivo izraza svoje ideje, Custva in potrebe;
postavlja odprta in zaprta vprasanja;
pojasni in ustrezno uporablja besedis¢e s podrocja socialnega in Custvenega ucenja.

usmeri pozornost na govorca;

sledi preprostim in vec¢stopenjskim ustnim navodilom;
odgovarja na vprasanja o zgodbah ali pogovorih;

poslusa brez prekinjanja in pocaka, da pride na vrsto za govor.

opise, kdaj se v skupini pocuti prijetno;

vkljucuje vrstnike z razli¢nimi idejami in pogledi;

usklajuje svoje potrebe in Zelje s potrebami in Zeljami drugih;
prepozna izzive in predlaga mozne resitve;

izbere, uporabi in ovrednoti ucinkovite resitve;

reSuje konflikte z uporabo ustreznih strategij.

prepozna svoje mocne strani in podrocja, na katerih se lahko Se razvija;

prepozna mocne strani vrstnikov in jim poda pozitivho povratno informacijo;

vztraja pri dejavnostih, ki zahtevajo vajo in izboljSevanje;

razmislja o napakah in o tem, kaj se je iz njih naucil;

pomaga vrstnikom razumeti napake kot priloZznosti za ucenje;

sodeluje pri skupinskih projektih in ceni prispevek vsakega posameznika k skupnemu uspehu.

opredeli problem, izziv ali cilj;

nacrtuje in pojasni mozne resitve ter potrebne vire;

uporablja razli¢ne strategije reSevanja problemov in sledi nac¢rtovanim korakom;
ovrednoti in primerja resitve ter izrazi svoje mnenje o njih;

na podlagi pridobljenih izkuSenj in novega znanja si zastavi nov cilj.
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